
 
 

Sélection BDLA 2024 

Documentaires ados 

 

Calicot 
Une bande de riches, des milliards de pauvres 
Godard, Philippe 
02/11/2023 
11,38 EUR 
1 vol. (188 p.) ; illustrations en noir et blanc ; 17 x 12 cm 
9791097340193 
Une réflexion sur la pauvreté, adossée à la pensée de grands économistes qui se sont 
intéressés à la répartition des richesses dans le système économique, tels que 
Rousseau, Malthus, Ruskin ou encore Nozick. L'auteur évoque également les politiques à mener pour 
limiter les inégalités sociales. Edition accompagnée d'illustrations humoristiques. 

 

 
 

De La Martinière Jeunesse 
Comment jouir de la lecture ? 
Beauvais, Clémentine 
Alt 
05/01/2024 
3,19 EUR 
1 vol. (29 p.) ; 17 x 11 cm 
9791040116479 
Un manifeste dans lequel l'auteure fait de l'éducation au plaisir de lire un enjeu de 
société. 

 

 
 

De La Martinière Jeunesse 
Harcèlement, ça commence quand ? 
Le Magueresse, Catherine 
Alt 
03/11/2023 
3,19 EUR 
1 vol. (29 p.) ; 17 x 11 cm 
9791040115793 
La juriste explique comment détecter les premiers signes de harcèlement, 
comprendre les mécanismes et s'en défendre quel que soit le contexte. 

 

 
 

http://catalogue-bdla.loire-atlantique.fr/medias/search.aspx?instance=EXPLOITATION&SC=DEFAULT&QUERY=9791097340193
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Milan jeunesse 
Vive les filles 2024 : le guide de celles qui seront bientôt ados ! 
Clochard, Séverine 
Vive les filles ! 
23/08/2023 
16,38 EUR 
1 vol. (230 p.) ; illustrations en couleur ; 23 x 19 cm 
9782408045838 
Des réponses aux questions posées par les filles sur la puberté, le maquillage, l'amitié, l'école, la 
famille ou encore l'argent de poche, accompagnées de conseils, de témoignages de préadolescentes 
et de tests. 

 

 
 

Magenta éditions 
Avoir confiance en moi : 100 % ado 
Artus, Ludivine 
Sans tabou 
13/10/2022 
15,93 EUR 
1 vol. (176 p.) ; illustrations en couleur ; 22 x 15 cm 
9782494136007 
Des informations et des idées concrètes pour aider les collégiens à avoir confiance en 
eux. Avec des témoignages d'adolescents ainsi que des tests et des jeux pour apprendre à mieux se 
connaître. 

 

 
 

Au diable Vauvert 
Unesco 
Questions d'ados : ado, ça veut dire quoi ? 
Jeunesse 
13/04/2023 
12,29 EUR 
1 vol. (141 p.) ; illustrations en couleur ; 21 x 15 cm 
9791030706031 
L'ouvrage aborde tous les thèmes liés à l'adolescence et tente de répondre aux 
questions que peuvent se poser les adolescents concernant la sexualité, la transformation des corps, 
les relations avec les amis et les parents, les émotions, l'hygiène, etc. Sont également évoqués des 
sujets comme la pornographie, les mariages forcés et les violences sexuelles. 
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De La Martinière Jeunesse 
Ces jeunes qui défendent les animaux 
Brunel, Camille 
Documentaire 
15/09/2023 
14,47 EUR 
1 vol. (121 p.) ; illustrations en couleur ; 23 x 17 cm 
9791040111306 
Dix portraits de jeunes engagés dans la protection de la nature et des espèces animales, contre la 
criminalité et les problèmes environnementaux. 

 

 
 

Nathan Jeunesse 
C'est (pas) moi, c'est mon téléphone ! : pour dompter ce nouvel ami... légèrement 
envahissant ! 
Barber, Agnès 
24/08/2023 
11,74 EUR 
1 vol. (127 p.) ; illustrations en couleur ; 21 x 17 cm 
9782095018818 
A travers dix situations du quotidien, l'ouvrage montre l'emprise du téléphone sur les adolescents 
ainsi que ses dangers : les aspects psychologiques, l'influence des réseaux sociaux, les fake news, le 
cyberharcèlement, etc. Il propose des quiz et des jeux pour une lecture interactive ainsi que des 
conseils pour aider le jeune utilisateur à donner sa juste place à l'appareil. 

 

 
 

Bayard Jeunesse 
C'est quoi la différence entre genre et sexe ? : 70 questions d'ados sur l'identité 
Amblard, Odile 
Hefez, Serge 
13/09/2023 
12,65 EUR 
1 vol. (159 p.) ; illustrations en couleur ; 20 x 15 cm 
9791036354380 
Un guide à destination des adolescents sur la question du genre et de l'orientation sexuelle proposant 
des réponses factuelles à 70 questions déclinées en trois chapitres. Le premier aborde la question de 
la différence et de l'égalité entre les hommes et les femmes, le second se concentre sur le choix de 
l'orientation sexuelle tandis que le dernier s'occupe plus spécifiquement du genre. 
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Magenta éditions 
Les écrans, je gère ! : 100 % ado 
Weber, Niels 
Sans tabou 
31/08/2023 
15,93 EUR 
1 vol. (140 p.) ; illustrations en couleur ; 22 x 15 cm 
9782494136137 
Destiné aux adolescents, un guide pour apprendre comment sont conçus les jeux 
vidéo et les réseaux sociaux ou encore comprendre les algorithmes. Avec des conseils pour bien 
utiliser les écrans, reconnaître les infox, se protéger du cyberharcèlement, devenir youtubeur, entre 
autres. 

 

 
 

Ed. du Ricochet 
Pourquoi la laïcité ? 
Seithumer, Ingrid 
Collection POCQQ 
16/09/2022 
11,83 EUR 
1 vol. (128 p.) ; illustrations en noir et en couleur ; 21 x 15 cm 
9782352633846 
Une présentation de la laïcité, de son histoire ainsi que des polémiques qui y sont liées. 

 

 
 

Actes Sud jeunesse 
C'est quoi mon genre ? 
Lasbleis, Hortense 
Documentaires 
08/02/2023 
14,11 EUR 
1 vol. (63 p.) ; illustrations en couleur ; 20 x 14 cm 
9782330167677 
Un documentaire sur le genre et les transidentités, proposant des témoignages, des 
définitions et des réponses aux questions que peuvent se poser les adolescents sur le sexe, le genre, 
la non-binarité, le processus de transition, le quotidien des trans, entre autres. 

 

 
 

http://catalogue-bdla.loire-atlantique.fr/medias/search.aspx?instance=EXPLOITATION&SC=DEFAULT&QUERY=9782494136137
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Gallimard-Jeunesse 
Queer et fières : un guide pour explorer son identité 
Ellis, Rowan 
Albums documentaires 
23/02/2023 
14,47 EUR 
1 vol. (159 p.) ; illustrations en couleur ; 20 x 13 cm 
9782075178853 
Un guide destiné aux adolescentes abordant des sujets complexes tels que la 
sexualité, le harcèlement, la santé mentale ou encore les relations amoureuses, du point de vue 
d'une femme queer. L'auteure et quatre de ses amies témoignent d'épisodes de leur vie et répondent 
aux questions concernant l'identité. L'histoire et la culture queer sont également présentées. 

 

 
 

Ed. du Ricochet 
Où va le climat ? 
Lecoeuvre, Claire 
Collection POCQQ 
17/02/2023 
11,83 EUR 
1 vol. (125 p.) ; illustrations en noir et en couleur, cartes ; 21 x 15 cm 
9782352634034 
Des réflexions sur les enjeux du réchauffement climatique expliquant l'origine des gaz 
à effet de serre, le rôle du GIEC (Groupe d'experts intergouvernemental sur l'évolution du climat), les 
modalités de l'accord de Paris, entre autres. 

 

 
 

Bayard Jeunesse 
Le guide des métiers de demain : les nouvelles professions, les secteurs qui 
recrutent 
Pouverreau, Sandrine 
Documentaire 12 ans et + 
17/01/2024 
11,74 EUR 
1 vol. (99 p.) ; illustrations en couleur ; 24 x 17 cm 
9791036364600 
Un état des lieux des professions d'avenir, avec des indications sur les compétences attendues et les 
formations qui existent. Les secteurs les plus porteurs sont présentés : l'environnement, la santé, la 
data, l'intelligence artificielle, le marketing, le bâtiment ou encore la communication. 

 

 
 

http://catalogue-bdla.loire-atlantique.fr/medias/search.aspx?instance=EXPLOITATION&SC=DEFAULT&QUERY=9782075178853
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De La Martinière Jeunesse 
Sexe : mes premiers pas sans tabou ni complexe 
Strack, Emma 
Documentaire 
03/03/2023 
15,93 EUR 
1 vol. (159 p.) ; illustrations en couleur ; 23 x 17 cm 
9782732499222 
Un documentaire destiné aux adolescents abordant des questions liées à la sexualité : le corps, 
l'intimité, la première fois, etc. 

 

 
 

Auzou 
C'est quoi être accro ? : les addictions expliquées aux ados 
Corniou, Marine 
19/01/2024 
9,05 EUR 
1 vol. (77 p.) ; illustrations en couleur ; 21 x 15 cm 
9791039537230 
Une journaliste scientifique parcourt les différents types de dépendance (écran, 
nourriture, tabac, alcool ou encore drogue) et propose des conseils ainsi que des 
ressources de soutien. 

 

 
 

Milan jeunesse 
C'est quoi, les addictions ? : nos réponses dessinées à tes questions pressantes 
C'est quoi ? 
23/08/2023 
5,92 EUR 
1 vol. (63 p.) ; illustrations en couleur ; 21 x 16 cm 
9782408039981 
Des réponses aux questions des enfants sur les addictions au travers d'explications 
illustrées et de saynètes de bandes dessinées : leurs mécanismes psychologiques et physiques, les 
différentes substances et les comportements addictifs, les aides. L'ouvrage reprend des épisodes du 
programme éducatif télévisé 1 jour, 1 question. 

 

 
 

Actes Sud jeunesse 
Changer les règles 
Lecoeuvre, Claire 
Documentaires 
08/02/2023 
14,11 EUR 
1 vol. (68 p.) ; illustrations en couleur ; 20 x 14 cm 
9782330171766 
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Un documentaire pour déconstruire les tabous et les idées reçues liés aux menstruations, avec des 
informations sur la ménopause, l'utilité des règles, les protections hygiéniques, entre autres. 

Nuinui 
Nail art deluxe : 50 modèles : vidéo et tutoriel photo pour chaque nail art 
Malinverni, Jlenia 
11/05/2023 
15,38 EUR 
1 vol. (223 p.) ; illustrations en couleur ; 22 x 17 cm 
9782889755271 
Des techniques novatrices pour décorer ses ongles sont expliquées et mises en 
pratique à travers plusieurs modèles expliqués pas à pas. Différents styles et types de vernis sont 
présentés pour s'adapter à toutes les occasions. Avec des tutoriels vidéo accessibles grâce à des QR 
codes. 

 

 
 

Ynnis éditions 
100 comics qui ont marqué l'histoire ! 
Guide 
12/10/2022 
31,85 EUR 
1 vol. (206 p.) ; illustrations en couleur ; 27 x 24 cm 
9782376972631 
Présentation historique de cent comics emblématiques, avec de nombreuses 
anecdotes. 

 

 
 

Larousse 
Manga : que d'histoires... 
Pinon, Matthieu 
Beaux livres Larousse 
30/11/2022 
31,80 EUR 
1 vol. (237 p.) ; illustrations en noir et en couleur ; 31 x 26 cm 
9782036026933 
De Dragon ball à Sailor moon en passant par Fairy tale et Naruto, l'histoire du manga est intimement 
liée à celle du Japon. D'une grande diversité, ce genre de bande dessinée explore des univers riches et 
complexes, et aborde des sujets historiques ou de société tels que le féminisme, la politique, la 
guerre, entre autres. 
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Milan jeunesse 
Debout ! : de #MeToo à Vercingétorix : ces combats qui ont fait avancer notre 
histoire 
Paulic, Manon 
19/10/2022 
15,38 EUR 
1 vol. ; illustrations en couleur ; 26 x 21 cm 
9782408036751 
L'histoire de la contestation en France à travers soixante dates expliquées et illustrées : la bataille de 
Gergovie en 52 av. J.-C., la prise de la Bastille en 1789, J'accuse de Zola en 1898, les gilets jaunes en 
2018 ou encore les marches pour le climat en 2019. 
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